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CHnucoK HCHOJIb3yeMOH JINTepaTyphbl.

XuMHU4eCcKHIl cOCTAB POCCHIICKHUX NHUIIEBBLIX NPOAYKTOB: Cnpasoynuk / Iloa pea. 4ieH-KOpP. MAMU, npod. . M.
Cxypuxuna u akagemuxa PAMH, npog. B. A. Tyreabsina.

EauHEblii ¢OOPHUK T€XHOJIOTHYECKHX HOPMATHBOB, peUENnTyp 611071 ¥ KYJJMHAPHbIX H3/1eHH sl LIKOJI, KO-
MHTEPHATOB, 1€TCKUX JOMOB, 1€TCKHX 0310POBHTEIbHLIX yupesiennii npodeccHoHaibHoro 00pasosanus,
CHeHUATH3HPOBAHHBIX YUPeKACHH 11 HeCOBEPIIEHHOICTHHX, HYA/IAIOINXCH B couuabLHOIl peabuinTaluu, Je4edHo
npoduaakTuyeckux yupesaenuii r.lepme 2018r.

CGOpHUK TeXHHYECKHX HOPMATHBOB, PELENTYP 61101 1 KYJTHHAPHBIX H3/1euil 1J18 IKOJ1, HIKOJ-HHTEPHATOB, 1ETCKUX
IOMOB, IeTCKHX 03J0POBUTEILHBIX YupexkieHnil npodeccuoHaILHOro 06pa3zoBaHus, CNeUNaJIu3HPOBAHHDIX yupexaeHnn
U1 HecoBePUICHHOIeTHHX, HY/KAA0MUXCS B COUHATBHOMN peabuautanuu. r.llepms 2013r.

C6opHuK penenTtyp 0J1101 H KY/JIHHAPHBIX W3eJ Ui AJ8 NHTAHUA JAeTeH B 10MIKOJbLHBIX OPraHnu3alHiAX
Moa pea. M. [1. Moruasnoro u B. A. Tyrenbsina.

CGopuuk penentyp 6.110 Ha NPOAYKUHIO 115 06y4alomuXesi BO Beex 00pa3oBaTe/IbHbIX YUPEKIeHUAX.
Moa.pea. M. I1. Moruasnoro u B. A. Tyrenbsna. Mocksa. Jdean npudT. 20111,

[Mpumeyanue MO OBOIIAM.

OBOIIM yPOKAS TEKYLIEro rojla HCHOAb3YIoTes 6e3 TenJoBoii 06paboTku 10 1 mapTa Oyayluero roaa.
Ocenue-3umunii nepuoa cuutats ¢ 01.10 xo 01.03.

Becennee — J1eTHHI nepuoa cuutath ¢ 01.03 1o 01.10.

Paspabotano auetosor Llerosesoi H.JL. aunNeJ1O-58-01-001127 ot 05.12.2012 ropaa.



PauncH: MEQOY COLW Ne1 p.n. MokwaH MNeHzeHckan obnacTb

MpumepHOEe MEHIo

Ce30H: OCEHHEe-3UMHUA

BozpacTHas KaTeropuma: 12u cTapwe

Mpunoxerne 8 K CanluH 2.3/24.3590-20

BLikoh MNuiieBble BewecTsa (r) OHepre- Ne
Mpuem NULLK HaumeHoBaHue bnroaa Brioaa THU4eckas S —
A B put Y LeHHOCTb {KKarn) pevenTyp
3aBTpak
Kawa rpeykesasn Bsizkas. (200). 200 6,38 6,85 21,29 172,82 213,03
Batpyluka ¢ TBOPOXbIM Crankum 60 8,89 4,36 26,67 182,29 541
chapwem 60
Cuip TBepAbIt Poccuitckui (20) 20 4,64 59 72,8 1096
Macno cnuso4dHoe (10) 10 0,08 7,25 0,13 66,1 105
Kakao ¢ MOMoKoM {1 BapuaHT)” 200 3,48 2,86 15,02 100,84 462
BaToH Hape3Hown 40 40 3 1,16 20,56 104,8 131,11
AnenbcuH. {100) 100 0,9 0,2 8,1 43 112
Wroro 3a 3aBTpak 630 27,37 28,58 91,77 742,65
0Obep
Canar 13 KanycTbl BenokayaHHon (100) 100 2,51 8,14 9,88 124,39 1
Cyn kapTodensHbIA © 65060BbLIMK Ha M/K 250 8,99 6,64 21,64 182,55 144
GynboHe {1-i BapuanT) (250}
MNtuua orsapHas 100 100 23,64 20,29 0,21 278,44 439
Puc oTapHoi. {180) 180 4,6 6,52 48,06 269,33 414
Cok BuHOTpaOHbIn (200) 200 0,6 0,4 32,6 140 389
Xnes pxanou (80) 80 5,28 0,96 26,72 139,2 109,06
Xneb nweHusHbIR {40) 40 3 1,16 20,56 104,8 108
Wroro 3a Obea 950 48,62 44,11 159,67 1238,71
WUroro 3a aeHb 75,99 72,69 251,44 1981,36




D

Pauuox: MBOY COLU Ne1 p.n. MokwaH NeHzeHcKkon obnacTn

Ce30H: OCeHHe-3MMHUN
BozpacTHas kateropusa: 12 u ctapwe

Seisn NMuuweebie BewecTea () JHepre- Ne
Mpuem nunwmn Hawumenosawme bnwga EriinA THYeCcKas T
B H Y LeHHOCTb (KKan) 3 R
3aBTpak
Kawa maHHas MonoyHas xugkas 200 200 6,27 5,51 31,75 202,64 227
Cobip TBEepAbIn Poccuickuia (20) 20 4,64 5,9 72,8 1 096
Macno cnuBoyHoe {10) 10 0,08 7,25 0,13 66,1 105
Anuo BapeHoe (40) 40 5,08 4,6 0,28 62,8 300
Hanutok «CHexox» 2,5% xupHocTtu (200). 200 54 5 21,6 158 992,01
Batox Hapesxo# 40 40 3 1,18 20,56 104,8 131,11
Abnoko. (100) 100 0,4 0,4 9,8 47 112
Wroro 3a 3aBTpak 610 24,87 29,82 84,12 714,14
Oben
BuHerper oBouwHo#n (100). 100 1,25 10,16 7,34 126,69 76
Cyn kaptodyenbHbIM C KPYNon Ha mik 250 4,91 5,28 17,42 137,09 115,11
bynsoHe 250 )
KoTtneTtel unu butoukn peibrble (100) 100 15,35 3,46 10,07 133,29 345,07
MUHTaWN
MakapoHHble uzaenus oTBapHbie 180 180 6,8 6,67 43,25 260,4 291,03
Coyc MmonouHbIA 30" 30 0,01 0,03 0,04 0,53 402,04
KomnoT M3 nnogoB Mnu Arcg, cyweHbix 200 0,_46 0,14 21,48 91,1 493
(yepHocnmB) (200)**
Xne® pwaxou (80) 80 5,28 0,96 26,72 139,2 109,06
Xneb nweHn4HbLIN (40) 40 3 1,16 20,56 104,8 108
WToro 3a Obeg 980 37,06 27,86 146,88 993,1
WToro 3a peHb 61,93 57,68 231 1707,24




Paunor: MBOY COLL Ne1 p.n. Mokwaw NeH3eHckon obnactu

Ce30H: OCeHHe-3UMHWIA
BozpacTHan kateropus: 12 u cTtapue

BLiEE Nuwessble BewecTsa (r) 3Hepre- Ne
MNpuem nnwn HavmenoBanne Bnroga I ThYeckas _ ;
& B K Y UEHHOCTb (KKkan) PESIIypE
3aBTpak
3anekaHka u3 TBopora. (200) 200 37,89 8,1 34,97 365,03 313
Monoko cryweHoe (40) 40 2,88 3,4 22,2 131,2 1 051,02
Yau ¢ numorom. (200). 200 0,07 0,01 10,27 42,63 459
Batow Hape3How 50. 50 3,75 1,45 25,7 131 131,07
TTMPOXKOK NeYEHbIN C Kyparon 80 5,99 6,83 48,44 280,35 685,49
Wrtoro 3a 3aBTpak 570 50,58 19,79 141,58 950,21
Oben
CanaTt v3 cBeknbl oTeapHoin (100) 100 1,43 5,09 8,36 84,85 50
Cyn kapTodenbHbIn € poibon 250 250 9,42 143 16,9 115,96 150,02
Nnoe 13 ntruubl (200) 200 15,79 20,73 34,86 386,64 304,02
MepcukoBbin cok (200) 200 0,6 33 136 518
Xne6 pxaHown (80) 80 5,28 0,96 26,72 139,2 109,06
Xneb nweHn4HbIN (40) 40 3 1,16 20,56 104,8 108
Wtoro 3a Obeg 870 35,62 29,07 140,4 967,45
WToro 3a geHb 86,1 48,86 281,98 1917,66
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Pauwnon: MBOY COLU Ne1 p.n. MokwaH NeH3eHcKkon obnacTw

Ce30H: oCceHHe-3nMMHMUK
. BospacTHas kaTteropusa: 12 u ctaplue

Brugos MNuwessie BewecTsa (r) SHepre- No
Npuem nuwm HaumeHoBaxue 6noaa Sriona TU4eckas BT -
G B K Y LLeHHOCTL (KKan) petsmyp
3aBTpak
Kawa pucoeas monoyHas xugkas (200%) 200 5,59 6,88 33,22 217,95 234,05
Anuo BapeHoe (40) 40 5,08 4,8 0,28 62,8 300
Macno cnueoyHoe (10) 10 0,08 7,25 0,13 66,1 105
Hanutok «CHexok» 2,5% xupHocTw (200) 200 54 5 21,6 158 516
GaTtons Hape3Hown 40 40 3 1,16 20,56 104,8 131,11
Banau. (110) 110 1,65 0,55 234 105,6 112,32
WToro 3a 3aBTpak 600 20,8 25,44 98,89 715,25
Oben
Canat oBOWHOW ¢ Aabnokamu (100) 100 1,17 0,2 7,29 38,42 28
Cyn kapTodenbHbli € MaKapOHHLIMK 250 5,66 5,36 20,79 154,33 147,03
uanenusamu Ha MK Bynboxe (250)*
Peiba otBapHas (100) muHTan 100 21,06 0,62 0,44 91,26 332,15
KapTodens TyweHbin B coyce {180) 180 4,08 11,66 30,56 244,22 133
KomnoT uz cmecu cyxodpyktos(200) 200 0,44 0,02 21,78 90,5 495
Xneb pxaHon (80) 80 5,28 0,96 26,72 139,2 109,06
Xneb nweHnyHbIN (40) 40 3 1,16 20,56 104,8 108
BaTpywka ¢ TBOPOXbIM CManknm gapuem 60 8,89 4,36 26,67 182,29 541
60
Wroro 3a Oben 1010 49,58 24,34 154,81 1045,02
WToro 3a nexsb 70,38 49,78 253,7 1760,27




Mpumeproe MEeHIC ¥ NULLEeBan LeHHOCTbL NPUroToBNAemMbIX bnwog (nucT 2)
Pauuon: MBOY CCLU Ne1 p.n. Mokwan MNMeHzeHckon obrnactu

MNpunoxenne 8 k CanlnH 2.3/24.3590-20

Ce30H: OCEeHHe-3UMHUA
BozpacTHas kaTeropua: 12 u cTapwe

BLixom NuwesBsbie BewecTsa (r) JHepre- Ne
Mpuem nuwmn HaumeHoBaHue Gnioaa —— TU4yeckas St
A B K Y LIeHHOCTL (KKan) PEQEYP
3aBTpak
Kawa nweHHas mono4Has xuakas * 200* 200 6,1 6,87 29,33 204,2 233
Anyo BapeHoe (40) 40 5,08 4.6 0,28 62,8 300
Kaxao ¢ MONOKoM (1 BapuaHnT)” 200 3,48 2,86 15,02 100,84 462
TMpOXOK NeYeHbIn ¢ sénokom §0* 80 6,38 5,79 39,1 233,73 685,32
Yan c caxapom (200)., 200 15,04 60,13 457
GaTtos Hape3Hown 40 40 3 1,16 20,56 104,8 131,11
WToro 3a 3asTpak 760 24,04 21,28 119,33 766,5
0Ob6en
Canar kapTodyenbHblit € CONEeHbIM 100 2,96 6,45 17,29 139,89 721
CrypuoM ¥ 3eneHbiM ropwkom 100
Bopuw, ¢ kanycTon 1 kaptodenem Ha mlik 250 4,98 9,07 13,14 155,05 128
6ynbone (250)
lony€ubl nesuBble 200 200 18,54 17,96 13,58 290,86 333.1
Coyc MonoyHbIn 30* 30 0,01 0,03 0,04 0,53 402,04
Cok abnoyHo-BMHOrpaaHsIk (200) 200 0,6 0,4 32,6 140 518
Xneb pxaHon (80) 80 5,28 0,96 26,72 139,2 109,06
Xneb nwexn4HbIn (40) 40 3 1,16 20,56 104,8 108
WUroro 3a Obepn 900 35,37 36,03 123,93 970,33
Wroro 3a geHb 59,41 57,31 243,26 1736,83




Pauywnox: MEQY COLW Ne1 p.n. MokwaH MNeH3eHckon obnacTu Ce30H: OCeHHe-3UMHU#A
- Bo3pacTHasn kateropus: 12 1 ctapuwe

Binton Muuwessble BewecTea {r) SHepre- No
Nprem nuwm HawuwmeHoBsaHwe 6nopa Srsopa Thyeckas RS
B K b LEeHHOCTL (KKan)
3aBTpak
Kawa nweHHas MmonoYHas xuagkas * 200* 200 6,1 6,87 29,33 204,2 233
Hanutok «CHexok» 2,5% xupHocTtu {200) 200 54 5 21,6 158 516
BaToH Hapesron 40 40 3 1,16 20,56 104,8 131,11
BaTpywka ¢ TBOPOXbiM CNankum thapem 90 13,33 6,54 40,01 273,44 541,03
90
HBnoyHbIN cok (200) 200 1 0,2 20,2 92 389
Wroro 3a 3aBTpak 730 28,83 19,77 131,7 832,44
Oben .
Canat ButamuHHbIn (100} 100 1,41 12,66 13,28 174,45 2,02
Cyn kapTodenbHbii ¢ 60608bIMU Ha MK 250 8,99 6,64 21,64 182,55 144
SynboHe (1-i BapuaHT) (250)
MNtrnua oreapras 100 100 23,64 20,29 0,21 278,44 439
MakapoHHKble n3gennsa oTBapHbie 180 180 6,8 6,67 43,25 260,4 291,03
Coyc KpacHbi ocHOBHOM 20 20 0,29 0,45 1,88 12,89 422,01
Yawn ¢ numoHom. (200). 200 0,07 0,01 10,27 42,63 459
Xneb pxaxow (80) 80 5,28 0,96 26,72 139,2 109,06
Xne6 nwernyHbIn (40) 40 3 1,16 20,56 104,8 108
WUtoro 3a Oben 970 49,48 48,84 137,81 1195,36
Wtoro 3a peHb 78,31 68,61 269,51 20278
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Pauunor: MEOY COL Ne1 p.n. Mokwax NeHseHckon obnactu

Ce30H: OCeHHe-3MMHWNIA
- Bospactran KaTeropua: 12 u crapwe

BRIXGH Nuwessble BewecTsa (r) OHepre- Ne
MNprem nuwmn HavmeHoBakue bnwga — TU4eckas S 5
3 B X ¥ LUEHHOCTb {(KKan) peuentyp
3asTpak
Cyn MOMOYHbLIN C MaKapoHHbIMK 250 7,13 7,65 23,3 192,04 165,05
|n3nenusmu (250}
Chlip TBepAbIi Poccuitickuia (20) 20 4,64 59 72,8 1096
Macno cnuBoyHoe (10) 10 0,08 7,25 0,13 66,1 105
Kakao ¢ monokom (1 BapuanT)* 200 3,48 2,86 15,02 100,84 462
BaTtoH HapesHon 40 40 3 1,16 20,56 104,8 131,11
Mipowok neyeHbln ¢ s6nokom 8§0* 80 6,38 5,79 39,1 233,73 685,32
Bawnan. {100) 100 1,5 0,5 21 96 112
Wrore 3a 3aBTpak 700 26,21 31,11 119.11 866,31
Obepn
Canart “3uMrui" (100) 100 1,96 5,29 11,94 103,75 37,05
Cyn ¢ pbifHbIMK KoHcepBamu. (250) 250 10,51 5,41 17,03 159,32 153
TedTenn U3 roeAgnHbI NapoBbie B 100 12,13 14,77 12,13 230,4 349
Momo4YHom covce. 100
Kanycra TyweHasn. (200) 200 5.4 6,82 21,39 170,48 423
Kncenb 13 KOHUeHTpaTa nnoaoBoro unm 200 13,1 52,62 503
arogHoro (200)
Xneb pxanon (80) 80 5,28 0,96 26,72 139,2 109,06
Xneb nwexnyHbIA {40) 40 3 1,16 20,56 104,8 108
Wroro 3a O6en 970 37,99 34,41 122,87 960,57
Wroro 3a gexb 64,2 65,52 241,98 1826,88
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Pauvon: MEOY COLU Ne1 p.n. Mokwax MNex3eHcko# obnactn

Ce30H: OCeHHEe-3UMHWHA
- BospacTHas xaveropusa: 12 u cTapwe

BLGE Muuwesble BewecTsa {r) SHepre- No
Npuem nrwn HawnmeHoBaHwve bnwga Snisan TrU4eckas L
B K Y LEeHHOCTb (KKan)

3aeTpak
Kawa maHHas monoyHsas xuaxas (200) 200 6,29 6,58 31,89 212,8 262
Cblip Poccuuckui 20 20 4,64 59 72,8 100,18
Macno cnusounee (10) 10 0,08 7,25 0,13 66,1 105
KodenKblA HanuTok ¢ monokom. (200). 200 3,22 2,56 16,32 101,87 465
Abnoko. (100) 100 0,4 0,4 9,8 47 112
BaToH Hape3How 40 40 3 1,16 20,56 104,8 131,11
Cok abno4HO-BUKOTpaaHbli (200) 200 0,6 0,4 32,6 140 518

MToreo 3a 3aBTpak 770 18,23 24,25 111,3 745,37

Qben
Canar 13 MOPKOBM C u3omom. (100) 100 1,27 0,14 22,54 98,76 10
LK 13 cBEeXer KanycTbl C KapTodenem Ha 250 5,01 5,92 9,73 113,4 142
¥/m Bynboxe {250%)
KoTtneTbl, DuTo4kK, Wruuens (100) 100 18,64 19,64 13,05 303,63 381,05
Kawa rpeyHeBas paccbinyaras. (180) 180 10,5 8,61 47,39 308,57 237,01
Coyc KpacHblit ocHoBHOW 20 20 0,29 0,45 1,88 12,89 422,01
KomnoT 13 cmecH CyxoppyKToB 200 0,85 0,26 22,77 100,71 974
{yepHocnus) (200) .
Xneb pxaxo# (80) 80 5,28 0,96 26,72 139,2 109,06
Xned nweHuyHbIA (40) 40 3 1,16 20,56 104,8 108

WToro 3a O%epn 970 44,84 37,14 164,64 1181,96

WToro 3a gexb 63,07 61,39 275,94 1927,33




Mpymeproe MEHIC ¥ NuilleBas LEeHHOCTE NPUIroToBNAeMbIX brniog (nucT 3)

Paunon: MBCY CCLU Nev p.n. MoxwaHh lNeH3eHckon obnactu

Mpunoxenne 8 k CanlunK 2.3/24.3590-20

Ce30H: OCEeHHEe-3MMHUI

Bo3pacTHas kateropua: 12 n ctapwe

LR Nuwessle BewecTsa (r) Onepre- Ne
Mpurem nuwm HawnmeHoBaHue onioga - THYeckas e i
g B x Y LUEeHHOCTb (KKan) peuenTtyp
3aBTpak
Kawa pucoeas monoynas xnpxas (200%) 200 5,59 6,88 33,22 217,95 234,05
Anuo Baperoe (40) 40 5,08 4,6 0,28 62,8 300
Cbip T8epabIn Poccuickuni {20) 20 4,64 5,9 72,8 1096
Macno cnuBoyHoe (10) 10 0,08 7,25 0,13 66,1 105
Yan ¢ numoHom. (200). 200 0,07 0,01 10,27 42,63 459
Gaton HapesHow 40 40 3 1,16 20,56 104,8 131,11
ManpapuH (100) 100 0,8 0,2 1.5 38 112
WToro 3a 3aBTpak 610 19,26 26 71,96 605,08
Qbep
BuHerpeT osowHown (100). 100 1,25 10,16 7,34 126,89 76
PacconbHUK NEHUHIPaACKKUA Ha M/K 250 5,22 9,28 17,64 175,75 134
BynsoHe (250)
Pbiba oTtBapHas {100) muHTan 100 21,08 0,62 0,44 91,26 332,15
Coyc Mono4kbIn 30* 30 0,01 0,03 0,04 0,53 402,04
KaprodenbHoe niope 180. 180 3,87 715 26,05 184,55 241,08
KomnoT uz 8610k ¢ nuMoHom (200)* 200 0,33 0,21 15,23 67,92 487
Xneb pxaHomn (80) 80 5,28 0,96 26,72 139,2 109,06
Xneb nweHnyHbIA (40) 40 3 1,16 20,56 104,8 108
Wroro 3a Oben 980 40,02 29,57 114,02 890,7
|MToro 3a peHb 59,28 55,57 185,98 1495,78




Paunon: MBOY COLU Ne1 p.n. MokwaH MNeH3eHCcKok obnacTu

Ce30H: OCEeHHe-3UMHNA

BozpacTran kateropusa: 12 u ctapue

Bnon Nuweesle BewecTsa (r) Onepre- Ne
MNprem Nrln HawnmenosaHxue bnroga THYyeckas
Haaa B X ¥ UEeHHOCTb {KKan) RELETHYRS!
3aBTpak
Kawa "[Opyx6a" xugkas 200 200 5,28 6,68 28,09 194,3 226,02
Macno cnueodHoe (20) 20 0,16 14,5 0,26 132,2 105,01
Hanwutok «CHexok» 2,5% xupHocTy (200) 200 5,4 5 21,6 158 516
BaTtoH HapesHou 40 40 3 1,16 20,56 104,8 131,11
Abnoko. (150) 150 0,6 0,6 14,7 70,5 112
WToro 3a 3aBTpak 610 14,44 27,94 85,21 659,8
Cbep
CanaT n3 KBaleHHOM kanycTk! 100** 100 1,6 5,1 8,24 87,63 47,01
Cyn KPecTbRHCKWA C KPYnown Ha m/K 250 5,07 9,16 14,79 162,65 154
|BynsoHe 250
KoTneTbl, OUTOYKNK, WHKLENN 90 13,72 10,86 8,22 185,79 412,13
npunyweHsbie {90).
Niope u3 ropoxa ¢ macnom. (185) 185 20,79 4,71 43,45 299,63 418
ABno4HbIM cok (200) 200 1 0,2 20,2 92 389
Xne6 pxaxow (80) 80 5,28 0,96 26,72 139,2 109,06
Xneb nwernyHbIN (40) 40 3 1,16 20,56 104,8 108
Wrore 3a Oben 945 50,46 3215 142,19 1071,7
Wtoro 3a pgexb 64,9 60,09 227.,4 1731.5
WToro 3a nepuon 680,93 596,42 244487 18025,05
CpepnHee 3HayeHue 3a nepuoa 48,638 42,601 174,634 1287,504
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