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Crnucox UenoJib3yeMoil JuTepaTyphbl.

XuMuueckuii coctas poccuiickux nuuleBbix npoaykros: Cnpasounuk / [Toa pea. unen-xkopp. MAU, npod. U. M.
Ckypuxuna n akagemuxka PAMH, npod. B. A. Tyreabsna.

EauHbIi COOPHUK TEXHOJIOTHYECKHX HOPMATHBOB, pelenTyp 0J110/1 H KYJIHHAPHBIX H3/1eJIHHA JJIs HIKOJI, LIKOJI-
MHTEPHATOB, J€TCKHX IOMOB, JeTCKUX 03/10POBHTEIbHBIX YUpeK1eHHl npodeccHoHalbHOro odpasoBanusi,
CIeNUATU3UPOBAHHBIX YUPEKISHHH /1/Isi HECOBEPIIEHHOIEeTHUX, HY'KAQIOLUUXCH B COUMAILHON peaduinTanuu, je4edHo
npopuaakTuyeckux yupexaenui r.llepmn 2018r.

COOpPHHK TeXHHYECKHX HOPMATHBOB, PeUeNnTyp 06,1104 H Ky, TMHAPHLIX H3JeJHHA QA WIKO0JI, IIKOJ-HHTEPHATOB, JeTCKHX
JAOMOB, 1€TCKHX 03J0POBUTEILHBIX YUpexKIeHHI npodeccHoHaIBLHOro 00pasoBanus, CNEeUHATU3MPOBAHHDBIX YYpeKIeHHH
JIJ1st HECOBEPILEHHOETHHX, HY#K/IAI0IUXCS B COLHANLHOM peaduauTaunu. r.llepms 2013r.

CHopHuK peuenTyp 0J110 U KYJTHHAPHBIX H3Je/IUH 11 NUTAHHUA JeTeH B J0UIKOAbHBIX OPraHH3alHAX
[Moa pen. M. I1. Moruasnoro n B. A. Tyrenssna. |

CoopHuk peuentyp 0J110 HA NPOAYKLHIO 4151 00yHaIOIHUXCH BO BeeX 00pa30BaTENbHBIX yUpeKIeHHSAX.
[Moa.pea. M. I1. Moruabssoro n B. A. Tyreabsiga. Mocksa. eau npunT. 2011r.

[IpymeyaHue Mo OBOLIAM.

OBoln yposkasi TeKyUIero roja ucnojb3ylores 6e3 Teniosoi 06padorku a0 1 mapra 0yaymero roaa.
Ocenne-3umunii nepuoa cuntarnb ¢ 01.10 xo 01.03.

Becennee — sieTunii nepuoa cyurars ¢ 01.03 o 01.10.

PaspaGoraro auerosor Uleronesoii HJL. auu.NeJIO-58-01-001127 ot 05.12.2012 roaa.



PauucH:MBCY CCLU Neq p. M. Moxwad MNeH3eHcKoW obnacTy

MpumepHoe MeHIo

Ce30H: BeCEHHe-NeTHMIA

Bo3spacTHas kateropua: 12 u cTaplue

Mpunoxerne 8 k CanluH 2.3/24.3590-20

Muwessle BewecTea (r) OHepre- Ne
Mpuem nuwwn HawmeHoeakve bnwoga Buixog Bnioga ThYeckan -
b w ¥, LIEHHOCTb (KKan) PELSATYRHL
3aBTpak
Kala rpeuHesan Baskas. (200). 200 5,38 6,85 21,29 172,82 213,03
BaTpywika c T8oporom (60) 60 9,32 8,49 26,87 222,39 882
Cbip Poccwitckuin 20 20 4,64 59 728 100,18
Macnec cnmeovHoe (10) 10 0,08 7.25 0,13 66,1 105
Kakao ¢ monokom (1 BapuaHT)* 200 3,48 2,86 15,02 100,84 462
BaToH HapeaHon 40 40 3 1,16 20,56 104.8 131,11
AnenscuH. (100) 100 0,8 0,2 8,1 43 112
WToro 3a 3asTpak 630 27,8 241 91,97 782,75
Obepn
Csaowu HaTypanbHble (orypubi) (100) 100 0.8 0.1 2,5 14 106
Cyn xapTothenbHblit ¢ 6o6o8bIMKU Ha Mm/K 250 8,99 6,64 21,64 182,55 144
DynboHe (1-1 BapuakT) (250)
[Trua oTeapHas 100 100 23,64 20,29 0,21 278,44 439
Puc oTBapHon (180) 180 4,56 6,52 47 66 267,53 315
Cok BuHorpagHbii (200) 200 0,6 0,4 32,6 140 389
Xneb pxaroi (80) 80 528 0,96 26,72 139,2 109,06
Xneb nweHwyHbIR (40) 40 3 1,16 20,56 104,8 108
WToro 3a Oben 950 46,87 36,07 151,89 1126,52
WToro 3a geHb 74,67 68,78 243,86 1909,27
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Paunon:MBOY COL Ne1 p. Tl. MokwaH MNex3eHckon obnactu Ce30H: BECEHHE-NEeTHNIA
BoapacTHas kateropua: 12 n crapuwe
Nuuessle sewecTsa (r) 3Hepre- Ne
Npwem nuwmn Haumerosanne Hnioga Beixog 6nioga Tu4yeckan -
b H Y LEHHOCTb (Kkan) penenType!
3aBTpak
Kawsa marHasa monodHas xuakas (200) 200 6,29 6,58 31,89 2128 262
Csip Poccuiickmin 20 20 4,64 59 72,8 100,18
Macno cnuso4roe (10) 10 0,08 29 0,13 66,1 105
Auo BapeHoe 40 5,08 46 0,28 62,8 299
HanuTox «CHexok» 2,5% xupHocTy (200) 200 54 5 216 158 516
Batox HapeaHon 40 40 3 1,16 20,56 104.8 131,11
Adnoko. (100) ) 100 0,4 0.4 98 47 112
Wtoro 3a 3aBTpak 610 24,89 30,89 84,26 7243
Oben
BunerpeT oBoujHon (100). 100 1,25 10,16 7,34 126,69 76
Cyn kapTodenbHbiiA ¢ kpynoi 250 250 © 4,91 5,28 17,42 137,09 115,09
KoTnetsl nnu BuTodkn peibHbie (100) 100 15,35 3,46 10,07 133,29 345,07
MUHTaN
MakapoHHble u3genns otTeapHole 180 180 6,8 6,67 43,25 260,4 291,03
Coyc MonouHblin 30* 30 0,01 0,03 0,04 0,53 402,04
KomnoT 13 nnoaoe unu Srofd CyLeHbIX 200 0,46 0,14 21,48 91,1 493
(4epHocnus) (200)**
Xneb pxaHown (80) 80 528 0,96 26,72 139,2 109,06
Xneb nweHunyHbin (40) 40 3 1,16 20,56 104,8 108
Wtoro 3za Obep 980 37,06 27,86 146,88 993,1
Wrtoro 3a gexHs 61,95 58,75 231,14 1717 .4




CeaoH: BECEHHEe-NeTHN

Paunor:MBOY COLW Ne1 p. T1. MokwaH MNeH3eHcko® obnacTu
BoapacTHas kateropua: 12 u ctapwe

Muuwessble ewectsa () SHepre- Ne
MNpwnem Nyl Haumerosa+ve dno4a Boixoa bDnioaa TU4ecKas - en-T ”
b K Y LEHHOCTD (Kkan) pRUSRTYR
3aBTpak
3anekaHka us Teopora. (200) 200 37.89 8.1 34,97 365,03 313
Monoko crylieroe (40) 40 2,88 3.4 22,2 131,2 1 051,02
Yait ¢ numoHom. (200). 200 0,07 0,01 10,27 42,63 459
BaTtoH HapesHoi 50. 50 3,75 1,45 25,7 131 131,07
MMPOXOK NEeYeHblR C Kyparcim 80 5,99 6,83 48 44 280,35 685,49
Wroro 3a 3aBTpak 570 50,58 19,79 141,58 950,21
Oben
Canat ua ceeknbl oT8apHoi (100) ' 100 1,43 5,09 8,36 84,85 50
Cyn xapTodensHelit ¢ puiboi 250 250 9,42 1,13 16,9 115,96 150,02
MNroe 13 nTuusl (200) 200 ‘ 15,79 20,73 34,86 386,64 304,02
MepcunkoBbli cok (200) 200 0,6 33 136 518
Xneb pxanon (80) 80 5,28 0,96 26,72 139,2 109,06
Xneb nweHnuHbli (40) 40 3 1,16 20,56 104,8 108
Wroro 3a O6ep 870 35,52 29,07 1404 967,45
NToro 3a AeHb 86,1 48,86 281,98 1917,66




Paynox:MBOY COLW Net p. M. Mokwan MNeH3eHcKkoW 0ONAcTH Ce30H: BeCeHHEe-neTHUN
BospacTHas kareropua: 12 v craple
Muueesle sewectsa (r) SHxepre- Ne
Mpuem nuLyn HaumeHosanne bnoga Beixoa 6nroaa Tu4eckasn i en_'r ”
b H y LEeHHOCTb (Kkan) pEHSE
3aBTpak
Kalwa pucoBas MOoYHas Xuakas (200%) 200 5,59 6,88 33,22 217,95 234,05
Ao BapeHoe 40 5,08 4.6 0,28 62,8 299
Macno cnunsodroe (10) 10 0,08 7.25 0,13 66,1 105
Hanutok «Crexok» 2,5% xupHocTtn (200) 200 54 5 21,8 158 516
BaTox HapesHon 40 40 3 1,16 20,56 104.8 131,11
BaHnaH. (110} 110 1,65 0,55 23 105,6 112,32
Wroro 3a 3aBTpak : 600 20,8 25,44 98,89 715:25
Oben
CanaT w3 CBEeXnX NOMUAOPOB U OTypUOB 100 0.88 513 1,71 61,03 19
(100)
Cyn KapToenbHbl C MaKapOHHEIMK 250 5,66 5,36 20,79 154,33 147,03
wagennAmu Ha m/k BynsoHe (250)"
PwiGa oTeapHas (100) MuHTER 100 21,06 0,62 0,44 91,26 332,15
KapTohens TyleHbln B coyce (180) 180 4,08 11,66 30,56 244 22 133
KomnoT w3 cmeck cyxodpykTos(200) 200 0,44 0,02 21,78 90,5 495
Xne6 pxaHoin (80) 80 5,28 0,96 26,72 139,2 109,06
Xneb nweHwnyHbih (40) 40 3 1,16 20,56 104,8 108
BaTpyLka ¢ TBoporom (60) 60 9,32 8,49 26,87 222,39 882
Wroro 3a Obeg 1010 49,72 33,4 149,43 1107,73
WToro 3a aeHb 70,52 58,84 248,32 1822,88




MpUMEPHOE MEHIO 1 NULLEBas LLIeHHOCTL NPUIrOTOBNAEMEIX 6nton (NucT 2)
Paunon:MBOY COLW Ne1 p. MN. MoxwaH MeHzeHcKoOM obnacTun

Nownoxenne 8 k CanluH 2.3/24.3580-20

Ce30H: BECeHHEe-NeTHUN
BoapacTtHan kateropus: 12 u ctapue

Muwessle sewectsa (r) OHepre- Ne
Mpuem nuuin HaumeHoBaHrke &nichna Boixoa bnoga TUYECKas -
B M Y LieHHOCTb (kKan) pElciiypH
3aBTpak
Kaiua nweHHas monodHas xuaxas * 200" 200 6,1 6,87 29,33 2042 233
Ahuo sapeHoe 40 5,08 4.6 0,28 62,8 299
Kaxao ¢ monokom (1 BapnaxT)® 200 3,48 2,86 15,02 100,84 462
TIVipOXOK NeHeHbli ¢ A6N0KOM 80" 80 6,38 5,79 39,1 23373 685,32
Uair ¢ caxapom {200)., 200 15,04 60,13 457
BaTton HapeaHon 40 40 3 1,16 20,56 104,8 131,11
WToro 3a 3aBTpak 760 24,04 21,28 119,33 766.,5
Oben
CanaT kapTodensHbil  C CONEHbIM 100 2,96 6,45 17,29 139,89 721
orypuom v 3enexbim ropwkom 100 .
Boplu ¢ kanycTon 1 kapTodenem Ha M/k 250 4,98 9,07 13.14 155,05 128
HynsoHe (250)
lonySupl NeHnsble 200 18,54 17,96 13,58 290,86 333
Coyc monodHslid 30" 30 0,01 0,03 0,04 0,53 402,04
Cok s6nouHo-BuHorpagHeii (200) 200 0,6 0,4 32,6 140 518
Xneb pwaHoi (80) 80 528 0,96 26,72 139.2 109,06
Xneb nweHnuHbIN (40) 40 3 1,16 20,56 104,8 108
Wrore 3a Ob6ep 800 35,37 36,03 123,83 970,33
WAToro 3a geHb 59 41 5731 243,26 1736,83




Paunon:MBEOY COLL Net p. N. MokwaH NexseHckon obnacTy Ce30H: BECEHHE-NeTHUHA
Bo3spacTtHas kaTeropusa: 12 v cTaple

Muuiessie sewecTea (r) Oxepre- Ne
Npuem nugn Havmerosaxne bnwga Beixog bnioga Tuyeckasn -
B K Y LUEeHHOCTL (Kkan) peLenTypy!
3aBTpak
Kalwa nuweHHas monoyHas xvakas * 2007 200 6,1 6.87 29,33 2042 233
Hanutox «CHexok» 2,5% xupHocTu (200) 200 54 5 216 158 516
BaTtpywka ¢ T8Oporom (90) 90 13,07 12,31 401 325,02 883
Hatox HapesHon 40 40 3 1,16 20,56 104,8 131,11
ABno4HbIn cok {200) 200 1 0.2 202 g2 389
WToro 3a 3aBTpak 730 28,57 25,54 131,79 884,02
06epn .
Canat u3 ceexunx orypuos (100) 100 0,64 10,08 99 91 17
Cyn kapTodensHbiii ¢ 6obosbimu Ha M/K 200 779 5,79 17,31 152,58 144
BynboHe (1-i BapnanT) (200)
Ntuya oTeapras 100 100 23 64 20,29 0,21 278,44 439
MakapoHHble n3aenus oTsapHble 180 180 6.8 6,67 43,25 260.4 291,03
Coyc kpacHblid ocHosHon 20 20 0,29 0,45 1,88 12,89 422,01
Uai ¢ numonom. (200). 200 0,07 0,01 10,27 42 63 459
Xneb pxaHol (80) 80 5,28 0,96 26,72 139,2 109,06
Xneb nwerndHbln (40) 40 3 1,16 20,56 104,8 108
Wroro 3a O6ea 920 47 47 45,41 120,2 1090,85
WToro 3a peHb 76,04 70,95 251,99 1974,87




PaunoH:MBOY COLW Net p. M. MokwaH MNex3eHcKkon obnacTtun

Ce30H: BeCeHHe-NeTHWA

BoapacTHas kateropua: 12 u crapuwe

Nuuweessle Bewectea (r) Shepre- Ne
MNpuem nuiyn Hawwmexosanue &nosa Beixog Snioga Tn4eckas
b M Y LIEHHOCTb (KKan) peuenTyps
3aBTpak
Cyn MONOYHLIN C MaKapOHHbIMIA 250 7,13 7,65 23,3 192,04 165,05
nzaenusamu (250)
Coip Poccuiickni 20 20 4,64 5,9 72,8 100,18
Macno cnusodHoe (10) 10 0,08 7,25 0,13 66,1 105
Kakao ¢ monokom (1 sapuaHT)” 200 3,48 2,86 15,02 100,84 462
BartoH HapeaHon 40 40 2 1,16 20,56 104,8 131,11
Tnpoxok neyeHblv ¢ abnokom 80 80 6,38 5,79 391 233,73 685,32
Barax, (100) 100 1,5 0,5 21 96 112
Wtoro 3a 3aBTpak 700 26,21 31,11 119,11 866,31
Obep
Canart "3umHuin" {100) 100 1,96 5,29 11,94 103,75 37,05
Cyn ¢ poibHbIMK KOHCEPBaMY. (250) 250 10,51 5,41 17,03 159,32 153
TedTenu u3 roBaanHbl Napossie 8 100 -A2:13 14,77 12,13 230,4 349
monourom coyce. 100
Kanycta Tywenas. (200) 200 511 6,82 21,35 170,48 423
Kucens w3 KOKLUEHTpaTa nnojoBoro unu 200 13,1 52,62 503
arogroro (200)
Xneb pxanon (80) 80 528 0,96 26,72 139,2 109,06
Xneb nweHndHslh (40) 40 3 1186 20,56 104.8 108
WToro 3a Oben 970 37,99 34 41 122,87 960,57
Wroro 3a nesb 642 65,52 241,98 1826,88
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Paunor:MBOY COLL Ned p. TI. MoKwaH MNex3eHCKOoN obBnacTtun Ce30H. BECEHHE-NEeTHWA
- _lép:t;):gg_n_q_.‘lﬂ kareropua: 12 n crapwe
Muuenble sewecrsa (r) SHepre- Ne
Mpuem NuLm Havmerosanue Hnoaa Buixog bnoga TU4eckas
b M Y LEHHOCTS (Kkan) PELERTYRS!
3aBTpak
Kawa marKas monodHas xugkan (200) 200 6,29 6,58 31,89 212,8 262
Cuip Poccuitckuin 20 20 4,64 59 72,8 100,18
Macno cnueoydroe (10) 10 0,08 7.25 0,13 66,1 105
KomenHbii HanuTok ¢ monokom. (200). 200 3,22 2,56 16,32 101,87 465
Abnoko. (100) 100 0.4 0,4 9,8 47 112
BaToH HapeaHon 40 40 3 1,16 20,56 104,8 134,11
Cok sBnouHo-BUHOrpaaHsiit (200) 200 0,6 0,4 32,6 140 518
Wroro 3a 3aBTpak 770 18,23 24,25 111,3 T45:37
Oben
CanaT 13 ceexwux nomugopos (100) 100 1 10,17 3,46 111,74 22
LWw #3 ceBexeil kanyCTsl C kapTodenem Ha 250 . 501 5,92 9,73 113,4 142
m/k BynboHe (250%)
KoTneTs!, BuToukn, wxulens (100) 100 18,64 19,64 13,058 303,63 381,05
Kawa rpeynesas paccsindatan. (180) 180 10,5 8,61 47,39 308,57 237,01
Coyc KpacHblil ocroBHOR 20 20 0,29 0,45 1,88 12,89 422,01
KOMMOT 13 cMeCH CyXOompYyKTOB 200 0,58 0,18 24,36 103,9 974
(4yepHocnws) (200)
Xneb pxaHon (80) 80 5,28 0,96 26,72 139,2 109,06
Xneb nweHuyHsIn (40) 40 3 1,16 20,56 104,8 108
Wroro 3a Obep 970 443 47,09 147,15 1198,13
Wtoro 3a pekb 62,53 71,34 258,45 19435
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MNprmMepHoe MEHIO ¥ NULLEBAA LEHHOCTL NPUTrOTOBNAEMbIX 6nrog {(nucT 3)

PauynoHr:MEQY COL Ne1 p. T. MoxkiwaH MNen3eHckon obnacTu

MNpunoxenine 8 k CarNuH 2.3/24.3590-20

Ce30H: BEeCEeHHe-NeTHUA
BospacTHana kateropua: 12 u cTapwe

Nuwesslie BewecTaa (r) GHepre- Ne
MNpuem nuwm HawmerosaHne Bnicga Boixog Snwoga TUYeckas -
b H .4 LEeHHOCTb (KKkan) peLenTypel
3aBTpak
Kala pucosas monosHas xugkas (2007) 200 5,59 6,88 33,22 217,95 234,05
Anyo sapeHoe 40 5.08 4.6 0,28 62 8 299
Coip Poccuincknin 20 20 4,64 59 72.8 100,18
Macno cavsoyHoe (10) 10 0,08 7,25 0,13 66,1 105
Yalit ¢ numorowm. {200). 200 0,07 0,01 10,27 42 63 459
Batox HapeaHoh 40 40 3 1,16 20,56 104.8 131,11
MangapuH (100) 100 0,8 0,2 7.5 38 112
WToro 3a 3aBTpak 610 19,26 26 71,96 605,08
Oben
BwHerpeT osowHoRr (100). 100 1,25 10,16 7,34 126,69 76
PacconbHWK NEHVHTPAACKNA Ha M/K 250 5,22 9,28 17,64 175,75 134
BynsoHe (250)
Puiba oTeapHas (100) muHTakh 100 21,06 0,62 0,44 91,26 33218
Coyc monoynbin 30* 30 0,01 0,03 0,04 0,53 402,04
KaptodensHoe nope 180. 180 3,87 7:15 26,05 184,55 241,08
KomnoT us sbnok ¢ numorowm (200)* 200 0.33 0,21 15,23 67,92 487
Xneb pxaxon (80) 80 5,28 0.96 26,72 139,2 109,06
Xneb nweHwyHbn (40) 40 3 1,16 20,56 104.8 108
Wrtoro 3a Obep 980 40,02 29,57 114,02 890,7
Wroro 3a geHb 55,28 55,57 185,98 1495,78
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PauuoH:MBOY COLL Ne1 p. N. MokwaH MNexseHckon obnactu Ce30H: BECEeHHEe-NeTHNIA
BoapacTHas kateropua: 12 n crapwe
Muuessie sewecrsa (r) Onepre- Ne
MNprem nun HanmeHosanne Snwopa Bsixog bnwoga TUYECKas -
6 hoid b4 LEHHOCT (KKan) peLENTYPH
3aBTpak
Kawa "[pyxda" wugkas 200 200 528 6,68 28,09 1943 226,02
Macno cnueoyHoe (20) 20 0,16 14,5 0,26 132,2 105,01
HanuTok «CHexok» 2,5% xupHocTu (200) 200 54 5 21,6 158 516
HaTtoH HapesHow 40 40 3 116 20,56 104.8 131,141
Atnoko. {150) 150 0,6 0,6 14,7 70,5 112
WTtoro 3a 3aBTpak 610 14,44 27,94 85,21 659 8
Obepn
CanaT 13 KBalLeHHo# kanycTsl 1007 : 100 1,6 5.1 8.24 87,63 47,01
Cyn KPeCTsRHCKWA € Kpynoi Ha m/k 250 5,07 9,16 14,79 162,65 154
bynboHe 250
KoTneTsl, BuTtoskn, wHuuenw 100 1525 12,06 g,14 206,44 412,01
npunylerHsie (100).
Miope w3 ropoxa c macnom {185) 185 20,94 472 43,78 301,54 761,05
Abnounsiit cok (200) 200 1 0.2 20,2 92 389
Xneb pxanoi (80) 80 5,28 0,96 26,72 139,2 109,06
Xneb nweHwsHbin (40) 40 3 1,16 20,56 104,8 108
Wrtoro 3a O6en 955 52,14 33,36 143,43 1094,26
WToro 3a geHb 66,58 61,3 228,64 1754,06
WToro 3a nepuoa 681,28 617,22 24156 18099,23
CpepnHee 3HayeHue 3a nepuoq 48 663 44 087 172,543 1292802
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