
Режим и график работы МБОУ СОШ №1 р.п. Мокшан 

Обучение в школе ведется в одну (первую) смену. 

Понедельник – суббота с 8.00 до 19.30 

Предварительный звонок на зарядку– 08:25. 

Начало занятий – 08:30. 

Продолжительность уроков 45 минут. 

 
Продолжительность перемен в школе составляет 10 минут. После 2-го и 3- 

его урока – большая перемена 20 минут. Продолжительность учебного года 

составляет 34 недели. Каникулярное время в течение учебного года – не 

менее 30 дней. 

Режим занятий: пятидневка для обучающихся 1-4 классов, для других 

обучающихся 5-11кл. – шестидневка. 

Расписание звонков  для 2-11 классов 

 

Урок 

 

Начало 

 

Окончание 

Зарядка 8-20 8-30 

1 8-30 9-15 

2 9-25 10-10 

3 10-30 11-15 

4 11-35 12-20 

5 12-30 13-15 

6 13-25 14-10 

7 14-20 15-05 

 

 

       Для 1 класса – «ступенчатый режим» в первом полугодии: 

 По 3 урока продолжительностью 35 минут – сентябрь, октябрь 

 По 4 урока продолжительностью 35 минут – ноябрь, декабрь 

 По 4 урока продолжительностью 40 минут – январь, май 
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